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01 项目背景
为什么举办此次病例大赛？



项目背景

❑ 近年来，随着人们生活和工作节奏的不断加快等原因，咽喉疾病的发生不断增多。咽喉反流与许

多耳鼻咽喉疾病发病密切相关，因此受到越来越多耳鼻咽喉科医生的关注和重视。同时，有研究

显示，中国三级医院15%的耳鼻喉科门诊患者与LPRD有关，65%的声嘶或发音障碍患者与

LPRD有关。

❑ 病例在医师的继续教育中扮演及其重要的角色，是训练医师临床思维的重要方法。不仅可以加强

基础知识，基本技能的掌握和应用，可以建立完善正确的诊断思维，培养创新能力。

❑ 此项目由中华国际医学交流基金会募资支持，中华医学会杂志社、《中华耳鼻咽喉头颈外科杂志

》编委会、中华医学会耳鼻咽喉头颈外科分会咽喉学组、嗓音学组主办，AZ和Restech公司参与

。通过在全国范围内联合耳鼻咽喉科专家、教授、中青年医生，发起对相关典型病例诊疗思路的探

讨与交流，提高耳鼻咽喉科临床医生对于咽喉疾病规范化诊疗的关注，促进耳鼻咽喉科领域学术发

展。



02 主办方介绍
中华医学会耳鼻咽喉头颈外科分会咽喉学组、嗓音学组
中华医学会杂志社、《中华耳鼻咽喉头颈外科杂志》编委会、中华国际医学交流基金会



项目牵头: 中华医学会耳鼻咽喉头颈外科分会

咽喉学组、嗓音学组

肖水芳 教授
• 中华耳鼻咽喉头颈外科学会常务委员

• 中华耳鼻咽喉头颈外科学会嗓音学组组长

• 《中华耳鼻咽喉头颈外科杂志》编委

• 中华医学会耳鼻咽喉头颈外科学会常务委员

• 中华医学会耳鼻咽喉头颈外科学会咽喉学组组长

• 《中华耳鼻咽喉头颈外科杂志》编委

郑宏良 教授

主办方



03 病例大赛基本信息



病例大赛简介：

本次病例大赛面向全国耳鼻喉科医师（年龄≤45岁，每人最多上传2个病例)，
征集 “咽喉反流相关的”病例报告，本次拟征集有效病例200例，并由主办方
挑选优秀病例30例。

30位优秀病例选手将参加线下病例演讲比赛，（分南北赛区两场半决赛及一场
总决赛），并由中华医学会杂志社相关媒体平台宣传。更有机会发表在《中华
耳鼻咽喉头颈外科杂志》。

总决赛设立一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名！

获奖选手将获得机会免费参加2020年全国咽喉嗓音年会，期待您的参与！



参赛要求

❖ 面向全国ENT中青年医师（年龄≤45岁）

❖ 每人最多上传2个病例

2019年7月5日-8月20日

慢性咽喉炎、慢性鼻窦炎、喉痉挛、接触

性肉芽肿、任克水肿、声带小结、声带息

肉、声带白斑、喉癌、慢性咳嗽、OSAHS、

声门下狭窄、喉肌紧张性发生困难、反常

声带运动、分泌性中耳炎等

征集时间

病例类型

PC端网址：

线上病例递交、评审

线下病例演讲比赛（半决赛）

宣传：中华医学会杂志社（微信+官网发布）

提交方式

交流方式

http://9604.medmeeting.org/cn



病例大赛时间轴

Jun Jul Aug Sep Oct

南中国半决赛

北中国半决赛

全国总决赛

项目宣传

病例盲选

项目内容

病例大赛启动

在线病例征集

济南

杭州

沈阳



04 病例上传系统操作演示
如何上传病例？



在线上传病例方式

病例大赛网站网址：http://9604.medmeeting.org/cn

第二步：
完成注册

第三步：
上传病例

第一步：
电脑登录网站

点击病例征集投稿按钮



在线上传病例方式

病例大赛网站网址：http://9604.medmeeting.org/cn

第一步：
电脑登录网站

点击病例征集投
稿按钮



在线上传病例方式

第二步：
按照提示
完成注册



在线上传病例方式

第三步：
按照提示
上传病例



上传病例步骤

1 填入作者、单位信息

2 填写其他作者信息

3 填写病例内容（首页有参考模版可供下载），可在摘要部分进行简要描述。

4 建议以附件形式上传正文及其他资料。最后确认提交即可。如附件超出20M

无法上传，请联系技术人员：宋经理 18611571671

注意：一位参赛选手最多提交2个病例



病例PPT模版-封面及底板

PPT封面模板（需包含病例题目） PPT内页底版（内容自拟）



病例模版-内容 (仅供参考，内容和形式可自定)

1 医师介绍

(1)照片

(2)简历

2 基本信息：

(1)患者姓名-隐去姓名

(2)患者性别

(3)患者年龄

(4)患者体重

(5)就诊时间

(6)患者主诉

3  病史资料（内镜）

(1)现病史：

(2)既往史：

(3)个人史：

(4)合并用药史：

(5)查体及实验室排查

体格检查（如有）：

实验室检查（如有）

(6)入院内镜图

(7)病理结果（如有）

……

4 初步诊断

(1)诊断依据

(4)初步诊断（如有）

5 鉴别诊断

6 药物治疗

治疗方案

7 手术治疗（如有）

8 随访：

(1)随访结果

(2)随访期间药物调整情况

9 病例总结及讨论



05 病例盲选规则



病例盲选规则

1. 由《中华耳鼻咽喉头颈外科杂志》编辑委员会进行初审，初审合格后随机分配给

40位权威专家，进行点评，每个病例被3位专家点评。

2. 每位专家点评15个病例，根据分数选出30个优秀病例参加线下举办的病例演讲

大赛。参赛选手的住宿费，交通费等费用由主办方解决。



专家打分标准
项目 评分标准 分值 打分 扣分说明

主诉 简明扼要，描述准确、完整，包含主要症状及时间 5
描述不准确或时间不准确，或病史中发现有
症状而未写

病史

现病史：发病时间、地点、起病缓急；主要症状特点及其发展
变化情况；伴随症状情况；发病以来的诊治经过及结果；发病
以来的一般情况；其他疾病情况

15
描述不规范，现病史与主诉不相关，病史太
简单或内容缺项较多

既往史：既往一般健康状况；重要疾病史；既往治疗史；食物
、药物过敏史；手术、外伤史；传染病史；家族史等

5

检查 喉镜；24hPH检测；其他检查如胃镜，病理活检等 10
具体方法描述不清；图片中无必要信息或像
素模糊；读图结果不完整或与图片不符

诊断 准确、全面 10 诊断缺项或错误；描述不规范

鉴别诊断 其他导致类似症状或体征的疾病的鉴别 10 鉴别依据不正确，鉴别所使用的检查不合适

治疗方案
药物治疗：治疗方案、治疗药物（包括质子泵抑制剂如艾司奥
美拉唑，胃黏膜保护剂，促动力药，H2受体抑制剂等）；生活
方式改变；外科治疗：术式、治疗过程等

20
药物名称错误；缺乏剂量及疗程；缺乏；缺
乏其他药物治疗方案；术式描述不规范；术
后病理描述不规范

转归及随访 治疗计划；随访计划；随访结果；术后恢复情况； 10 描述过于简单或不规范；缺乏随访结果

讨论及总结 对患者的诊断、检测、治疗方案等进行必要的讨论和总结 10 讨论缺乏思辨和逻辑性；观点错误

理论依据 文献，指南及专家共识等的应用 5 应用文献错误或不合适

合计 100



06 病例半决赛/决赛介绍



晋级顺序：
经过初筛，选出200例病例参与盲评

30个优秀病例参加线下病例演讲大赛（2场半决赛，每场15名选手）

半决赛前6名晋级总决赛

总决赛（12名选手）

评选一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名

获奖病例有机会发表在《中华耳鼻咽喉头颈外科杂志》



时间、地点及日程

北中国赛区半决赛：9月21日下午·济南

南中国赛区半决赛：9月28日上午·杭州

全国总决赛： 10月11日晚上·沈阳

时长 内容 讲者

5 开幕式 主持人

10 致欢迎辞 主席

30 咽喉反流性疾病诊断及治疗最新进展 讲者

5 比赛规则介绍 房玉新

10 病例介绍 参赛选手1

10 病例介绍 参赛选手2

10 病例介绍 参赛选手3

15 点评 点评专家

10 病例介绍 参赛选手4

10 病例介绍 参赛选手5

10 病例介绍 参赛选手6

15 点评 点评专家

10 茶歇

10 病例介绍 参赛选手7

10 病例介绍 参赛选手8

10 病例介绍 参赛选手9

15 点评 点评专家

10 病例介绍 参赛选手10

10 病例介绍 参赛选手11

10 病例介绍 参赛选手12

15 点评 点评专家

10 病例介绍 参赛选手13

10 病例介绍 参赛选手14

10 病例介绍 参赛选手15

15 点评 点评专家

15 比赛结果宣布及总结 主席

例精求治2019咽喉疾病病例半决赛日程



比赛流程：

参赛选手按照现场抽签顺序上场

病例陈述及演讲（10分钟）

评委集中提问

评委打分



病例大赛评分规则：
评分标准 满分100分 得分
一、学术内容 （满分：70分) 累计评分：

病例选择的典型性、真实性 0-10分

影像资料、病史和诊断检查的完整性 0-10分

有治疗、随访和疗效结果，并有病例回访 0-10分

有手术结果 / 病例结果 / 治愈结果 0-10分

最新的参考文献引用，数据真实有效 0-10分

诊断和治疗依据指南或共识 0-10分

临床经验阐述清晰，学术观点正确 0-10分

二、PPT制作 （满分：15分) 累计评分：

使用统一模板，幻灯片制作美观 0-5分

内容逻辑清晰、表述严谨 0-10分

三、演讲技巧 （满分：15分) 累计评分：

身体语言：仪态端庄，举止自然、得体 0-5分

口头表达：表达清晰、流畅，语言精炼 0-5分

演讲技能：观点明确/逻辑清晰/时间控制良好/处理问题有技巧 0-5分



病例大赛奖项设置及其他信息：

半决赛和总决赛中均设立一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名

获奖病例将在中华医学会杂志社相关媒体平台上进行宣传

选手需准备演讲PPT，时长10分钟，回答问题2分钟

参赛选手的住宿费，交通费将由主办方负责



07 媒体宣传
病例征集通知，病例大赛报道，优秀病例展示



媒体宣传

✓获奖病例展示✓活动预告（半决赛、决赛）
✓活动总结（半决赛、决赛）
✓会议现场内容报道（决赛）

病例征集通知 病例大赛报道 优秀病例展示

✓病例大赛启动及项目细节通知
✓模板介绍
✓投稿截至日通知



媒体平台介绍——微信公众平台

微信公众号：在耳鼻喉在线、中华耳鼻咽喉头颈外科杂志、耳鼻喉空间等精准宣传



媒体平台介绍——杂志官网
中华耳鼻咽喉头颈外科杂志 官方网站



媒体平台介绍——线下发行

《中华耳鼻咽喉头颈外科杂志》为月刊

发行量大，可在杂志上刊登病例大赛相关内容



期待您的参与！


